
 

Propuesta de Servicios:  

Propuesta Integral de Gestión Legal y Técnica en 
Salud y Seguridad Ocupacional (SSO) 

 

En Gente Clave CR, entendemos que el activo más valioso de su 
empresa es su gente. En Costa Rica, toda empresa con 10 o más trabajadores está 
obligada por ley (Código de Trabajo y Ley 6727) a establecer una gestión formal de 
Salud Ocupacional. Nuestra propuesta no solo busca el cumplimiento legal para evitar 
multas, sino la creación de un entorno seguro que potencia la productividad y reduce 
costos operativos. 

Estructura del Programa y Fases de Implementación 

Nuestro servicio se divide en fases estratégicas para garantizar una cobertura total: 

Fase Descripción de Actividades 

  

Fase 1: Inscripción Legal ●​ Diagnóstico inicial de cumplimiento 
legal (Ley 6727). 

●​ Inscripción del Centro de Trabajo 
ante el Consejo de Salud 
Ocupacional (CSO). 

●​ Conformación e inscripción de la 
Comisión de Salud Ocupacional 
(CSO) ante el MTSS. 

Fase 2: Gestión de Riesgos ●​ Elaboración de Matriz de Riesgos 
(IPERC) por puesto de trabajo. 

●​ Redacción del Reglamento 
Autónomo de Servicios (Sección de 
Salud y Seguridad). 

●​ Protocolos específicos (Ergonomía, 
manejo de cargas, seguridad 

 

 



 

 

Fase Descripción de Actividades 

  

eléctrica). 

Fase 3: Emergencias y Salud ●​ Plan de Emergencias: Rutas de 
evacuación y cronograma de 
simulacros. 

●​ Conformación de brigadas 
(Primeros Auxilios e Incendios).  

●​ Definición de exámenes médicos 
ocupacionales y vigilancia de la 
salud. 

Fase 4: Capacitación ●​ Curso Básico de Salud 
Ocupacional para todo el personal. 

●​ Programa anual de formación en 
uso de EPP y salud mental. 

 

Oferta Económica 

Ofrecemos soluciones adaptadas a la necesidad actual de su empresa. 

Cronograma de Implementación 

●​ Semana 1: Diagnóstico inicial y recopilación de datos. 
●​ Semanas 2-4: Elaboración de documentos técnicos, matrices y planes. 
●​ Semana 5-6: Firma de actas, elección de comisión y envío de formularios al 

Ministerio de Trabajo. 
●​ Semana 7-8: Entrega de manuales finales y capacitación de cierre. 

1.​  

 

 

 



 

 

INFORMACIÓN GENERAL 

Para solicitar información sobre precios del servicio o requiere de una reunión, 
comunicarse por medio del correo electrónico info@genteclavecr.org 
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